AMPA CEIP DULCINEA- Curso 2021-2022

MENU DESAYUNOS

LECHE, CEREALES Y
FRUTA

LECHE, TOSTADA
CON ACEITE DE
OLIVA, TOMATE Y
ZUMO

LECHE, GALLETAS Y
FRUTA

LECHE, TOSTADA
CON MANTEQUILLA,
MERMELADA Y
ZUMO

LECHE,
BIZCOCHO Y
FRUTA

LECHE, TOSTADA
CON ACEITE DE
OLIVA, TOMATE Y
ZUMO

LECHE, GALLETAS Y
FRUTA

LECHE, TOSTADA
CON
MANTEQUILLA,
MERMELADA'Y
ZUMO

LECHE, BOLLERIA'Y
FRUTA

LECHE, CHURROS
Y FRUTA

LECHE, GALLETAS Y
FRUTA

LECHE, TOSTADA
CON
MANTEQUILLA,
MERMELADA'Y
ZUMO

LECHE , BOLLERIA'Y
FRUTA

LECHE, CEREALES Y
FRUTA

LECHE,
BIZCOCHO Y
FRUTA

LECHE, TOSTADA
CON
MANTEQUILLA,
MERMELADA'Y
ZUMO

LECHE, BOLLERIAY
FRUTA

LECHE, CEREALES Y
FRUTA

LECHE, TOSTADA
CON ACEITE DE
OLIVA, TOMATE Y
ZUMO

LECHE, CHURROS
Y FRUTA

*TOSTADAS CON PAN DE BARRA

* CACAO OPTATIVO

Alérgicos e intolerantes tienen un menu adecuado para sus necesidades.
DESAYUNO - TENTEMPIE

GALLETAS Y GALLETAS SANDWICH Y BIZCOCHOS SANDWICH
ACTIMEL VARIADAS Y FRUTA VARIADOS Y INTEGRAL
ZUMO ZUMO VEGETALY
FRUTA

El tentempié entra dentro del desayuno.



