
DESAYUNO ESCOLAR 

 LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

1 

 

Leche + Cacao (opcional) 
 

Pan con tomate y aceite 
 

Zumo de fruta 
 

 

Leche + Cacao (opcional) 
 

Pan con jamón cocido 
 

Fruta 
 

 

Leche + Cacao (opcional) 
 

Galletas 
 

Zumo de fruta 
 

 

Leche + Cacao (opcional) 
 

Pan con mantequilla y 
mermelada 
 

Fruta 
 

 

Leche + Cacao (opcional) 
 

Bizcocho casero 
 

Fruta 
 

2 

 

Leche + Cacao (opcional) 
 

Galletas 
 

Zumo de fruta 
 

 

Leche + Cacao (opcional) 
 

Bizcocho / Suprema 
 

Fruta 
 

 

Leche + Cacao (opcional) 
 

Pan con tomate y aceite 
 

Fruta 
 

 

Leche + Cacao (opcional) 
 

Bizcocho casero 
 

Zumo de fruta 
 

 
DESAYUNO            
ESPECIAL 

 

3 

 

Leche + Cacao (opcional) 
 

Pan con tomate y aceite 
 

Fruta 
 

 

Leche + Cacao (opcional) 
 

Pan con jamón cocido 
 

Zumo de fruta 
 

 

Leche + Cacao (opcional) 
 

Bizcocho casero 
 

Fruta 
 

 

Leche + Cacao (opcional) 
 

Pan con mantequilla y 
mermelada 
 

Zumo de fruta 
 

 

Leche + Cacao (opcional) 
 

Galletas 
 

Fruta 
 

4 

 

Leche + Cacao (opcional) 
 

Pan con jamón cocido 
 

Fruta 
 

 

Leche + Cacao (opcional) 
 

Cereales  
 

Zumo de fruta 
 

 

Leche + Cacao (opcional) 
 

Bizcocho / Suprema 
 

Zumo de fruta 
 

 

Leche + Cacao (opcional) 
 

Pan con mantequilla y 
mermelada 
 

Fruta 
 

 

Leche + Cacao (opcional) 
 

Pan con nocilla 
 

Zumo de fruta 
 


